UNSERE KLINIKEN

HEUTE: OBERLINKLINIK POTSDAM

Prothesen- und Wirbelsaulenzentrum

Den ganzen
Menschen im Blick

Mit modernster Technik und héchster
Kompetenz fiir die Menschen

Die Oberlinklinik ist die groBte
Orthopé&dische Fachklinik im
Land Brandenburg und ge-
nieBt den Ruf eines der re-
nommiertesten Prothesen-
und Wirbelsaulenzentren in
Deutschland.

Minimalinvasive
Huft-OP

In Deutschland werden jahrlich
rund 180 000 Menschen an
der Huifte operiert. Heutzutage
sind dies Routine-Eingriffe.
Trotzdem kann die post-opera-
tive Beeintrachtigung fur den
Patienten betrachtlich sein.
Bei konventionellen Huift-
Operationen muss mitunter
wochenlang mit einer einge-
schrénkten Mobilitat gerech-
net werden. ,Entscheidend ist
die Operationsmethode”,
erlautert der Arztliche Direktor
Dr. med. Axel Reinhardt, ,in
der Oberlinklinik wenden wir
deshalb die so genannte mini-

malinvasive Operationsmetho-
de an." Dabei wird nur ein
kleiner Schnitt gesetzt, der
Muskulatur, Nerven und Seh-
nen schont. Der Vorteil: Die
Patienten sind schneller wie-
der mobil. Barbara Ketterer
kann das bestatigen. Die 71-
Jahrige aus Berlin hat sich fur
die Oberlinklinik entschieden -
wegen der schonenden Me-
thode. Unmittelbar nach ihrem
Eingriff schloss sich der statio-
nére Aufenthalt im Reha Klini-
kum ,Hoher Flaming" in Belzig
an. ,Dort habe ich erstaunt
festgestellt, dass ich, im Ge-
gensatz zu vielen anderen aus
anderen Kliniken, bereits wah-
rend der ersten Tage in das
Schwimmbad und den Trai-
ningsraum durfte”, sagt Bar-
bara Ketterer. ,Erst dachte ich,
es lage an meiner besseren
Kondition, dann merkte ich,
dass es die schonendere Ope-
rationsmethode war, bei der
weniger Muskeln und Gewebe
verletzt wurden."

Geschlossene
Versorgungskette

An die Oberlinklinik ange-
schlossen sind zwei Medizi-
nische Versorgungszentren,
und ein Reha Zentrum auf
dem Gelande in der Rudolf-
Breitscheid-StraBe 24. ,Pati-
enten konnen sich bei uns
direkt in der ambulanten Reha
weiterbehandeln lassen oder
den stationaren Aufenthaltim
Reha Klinikum in Belzig an-
schlieBen. In jedem Fall ar-
beiten Arzte, Therapeuten und
Pflegepersonal eng zusam-
men*, erlautert Klinik-Chef Dr.
med. Michael Hicker.

Prothesen-und
Wirbelsaulenzentrum

1890 als allgemeines Kran-
kenhaus erdffnet und ab 1910
als Kreiskrankenhaus durch
den Verein Oberlinhaus und

Rundum zufrieden: Barbara Ketterer bei der Nachuntersuchung mit Dr. med. Axel Reinhardt

den Landkreis Teltow be-
trieben, erfolgte ab etwa 1930
die Spezialisierung auf Er-
krankungen des Sttitz- und
Bewegungsapparates. Im Jahr
2008 wurden mehr als 4600
Operationen durchgeftihrt.
Dazu z&hlen Arthroskopien,
Endoprotheseneingriffe am
Schulter-, Knie- und Huftge-
lenk und Wirbelsaulenopera-
tionen. Die Orthopé&dische
Fachklinik ist seit Februar
2006 als erste Potsdamer
Klinik qualitatsgepruft und
wurde im Januar 2009 nach

KTQ und pCC rezertifiziert.
Heute gehért die Oberlin-
klinik als 100-prozentige
Tochter zum Oberlinhaus in
Potsdam. , Als diakonische
Einrichtung fuhlen wir uns
dem Wohl unserer Patienten
in besonderem MaBe ver-
pflichtet", so Geschaftsfuhrer
Dr. med. Michael Hticker.
,Dies bezieht sich nicht nur
auf die qualitativ hochwertige
medizinische und pflegeri-
sche Versorgung, sondern
gerade auch auf das mensch-
liche Miteinander.”

Hilfe fur die Wirbelsaule

In der Region Berlin/Branden-
burg ist die Wirbelsaulen-
abteilung die gréBte und ge-
hort zu den zehn erfahrensten
in Deutschland. Es werden
rund 1000 Operationen jéhr-
lichan allen Abschnitten der
Wirbelsaule durchgeftihrt. Zum
Leistungsspektrum gehéren
unter anderem minimalinva-
sive, also schonende Operatio-
nen von osteoporotischen,
traumatischen - also durch
Unfalle verursachte Verlet-

zungen der Wirbelsaule - und
pathologischen Frakturen. In
der Abteilung werden auch
sogenannte Versteifungen bei
Wirbelgleiten durchgefiihrt.
Der Wirbelkorper gleitet hier-
bei durch eine angeborene
oder erworbene Spaltbildung
zwischen Wirbelkorper und
-bogen bauchwarts. Haufig ist
das Wirbelgleiten bei Sportlern
zu finden, deren Disziplin mit
einer starken Rotation und
Uberstreckung der Wirbelsaule
verbunden ist wie beim Gerate-
turnen oder Speerwerfen.

SERVICE

Adresse
Oberlinklinik gGmbH -
Orthopéadische Fachklinik
Haupteingang:
GarnstraBe 8
Rudolf-Breitscheid-Str. 24
14482 Potsdam
Kontakt
Telefon: 0331763-4312
Fax: 0331763-4322
fachklinik@oberlinhaus.de
www.oberlinklinik.de
Fachabteilungsiiber-
greifende Sprechstunden
Telefonische Anmeldung
0331763-4310
Besuchszeit
Taglich von 8 bis 21 Uhr

*
Reha-Kontakt
Reha Klinikum ,Hoher
Flaming" im Oberlinhaus,
Hermann-Lielje-Str.3,
14806 Belzig
Tel.: 033 84154-0,
Fax: 03384154 799

Patienten mit Skoliosen wer-
denin der Oberlinklinik in der
Abteilung Wirbelsaulen- und
Beckenchirurgie erfolgreich
mit Aufrichtungsoperationen
behandelt. Die Skoliose ist
eine dauerhafte, nicht mehr
aktiv aufrichtbare seitliche
Verbiegung der Wirbelsaule
mit einer Drehung der einzel-
nen Wirbelkorper. Patienten
mit abgenutzten Bandschei-
ben werden in der Oberlin-
klinik mit Bandscheiben-
prothesen an allen Abschnit-
ten der Wirbelsaulen versorgt.

Die Abteilungen in der Orthopadischen Fachklinik
Kompetente orthopddische Behandlungen fur alle

Neu im Oberlinhaus: Reha Klinikum ,,Hoher Flaming" in Belzig

Geschlossene Versorgungskette fur die Patienten

Die Oberlinklinik ist das Bran-
denburger Prothesen- und
Wirbelsaulenzentrum.

> Wirbelséulen- und
Beckenchirurgie

Das Team um den Arztlichen
Direktor der Oberlinklinik und
Chefarzt Dr. med. Axel Rein-
hardt behandelt Erkrankungen
der Wirbelsaule, des Beckens
und der Huftgelenke. Behand-
lungsschwerpunkte: Operatio-
nen an Bandscheibe und
Wirbelséule, minimalinvasive
Operationen der Hufte.

> Extremitatenchirurgie
Das Team um Chefarzt Dr.
med. Robert Krause ist auf die
orthopéadische und unfall-
chirurgische Behandlung von

Die Oberlinklinik in Potsdam -
modern und menschlich
Gelenken und Knochen der
Extremitaten von Sauglingen,
Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen spezialisiert.
Das Kompetenzzentrum fiir

Kinderorthopéadie bietet unter
anderem eine Ultraschall-
Sonographie an. Zu den Be-
handlungsschwerpunkten
zahlen: arthroskopische Ope-
rationen, endoprothetischer
Gelenkersatz, Hand- und
Ellenbogenchirurgie, Fu-
chirurgie und Schulterchirur-
gie, Sportorthopadie.

> Neuroorthopédie

Die Neuroorthopadie mit
Chefarzt Dr. med. Gert Pietsch
und seinem Team ist als ein-
zige Fachabteilung im Land
Brandenburg in der speziellen
orthopadischen Versorgung
und Behandlung von Men-
schen mit neurologischen
Erkrankungen tatig. Die Neu-

roorthopéadie ist auf die An-
spriiche von Menschen mit
Behinderungen ausgerichtet.
> Anésthesie und
Intensivmedizin

Fur die mehr als 4600 Opera-
tionen im Jahr fuihrt das Team
von Chefarzt Dr. med. Hans-
jorg Lohbrunner Allgemein-
und Regionalanasthesien
durch. Auf der Intensivstation
konnen Patienten mit gra-
vierenden Nebenerkrankun-
gen bei Bedarf bzw. im Einzel-
fall sehr gut versorgt werden.
Schmerztherapie mit sehr
speziellen Verfahren wird
eingesetzt, um die Behand-
lung angenehm fuir die Patien-
ten zu gestalten.

Schon seit 17 Jahren arbeiten
die Oberlinklinik und das
Reha Klinikum vertrauensvoll
zusammen. Das Reha Klini-
kum ,Hoher Flaming" in Bel-
zig bietet heute 243 Betten.
Behandlungsschwerpunkte
sind orthopadische Erkran-
kungen, rheumatologische
Erkrankungen auch bei Kin-
dern und Psychosomatik.
Insgesamt 121 Mitarbeiter
sorgen sich um die Gesund-
heit und das Wohl der Patien-
ten. Im Jahr 2008 wurden
4300 Patienten im Reha Klini-
kum behandelt, davon ein
groBer Teil aus der Oberlin-
klinik. Vom 1. Dezember an ist
das Reha Klinikum ,Hoher

Flaming“ 100-prozentige
Tochter des Oberlinhaus.
Gemeinsam mit dem Reha
Klinikum entsteht damit in
Brandenburg eine komplette
Versorgungskette fiir Patien-
ten. In Brandenburg kénnen
Patienten kinftig von der

Operation bis zur vollstandi-
gen Rehabilitation im Oberlin-
haus aus einer Hand versorgt
werden. Die Patienten stehen
somit im Mittelpunkt, Rei-
bungsverluste werden ver-
mieden. Die neu gegriindete
Gesellschaft Reha Klinikum

Ein Ort zum
Wohlfiihlen
und Genesen:
Reha Klinikum
wHoher
Flaming"

in Belzig

,Hoher Flaming" im Oberlin-
haus gGmbH wird das Reha
Klinikum tibernehmen. Kiinf-
tig sollen die Synergien fur
beide Hauser im Sinne der
Patienten genutzt werden.
,Schwestern, Therapeuten
und Arzte erlebte ich in der
Oberlinklinik und dem Reha
Klinikum Belzig auBerordent-
lich kompetent und freund-
lich®, erzahlt Barbara Kette-
rer, 71-jahrige Patientin der
Oberlinklinik und des Reha
Klinikums. Im September
wurde sie minimalinvasiv an
der Hufte operiert. ,Ich fuihlte
mich als Mensch immer ak-
zeptiert, fur voll genommen
und ganzheitlich behandelt.”
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Die Oberlinklinik als groBte orthopadische Fachklinik im Land Branden-
burg und eines der renommiertesten Prothesen- und Wirbelsaulenzentren
in Deutschland steht als diakonische Einrichtung vor allem fir menschli-
ches Miteinander. Um die hohe Qualitat unserer Arbeit aufrechtzuerhal-
ten, investieren wir in die Fortbildung unserer Mitarbeitenden und in mo-

dernste Technik und ein systen

isches Qualita

\agement.

OBERLINHAUS

OBERLINKLINIK

Im Jahr 2008 wurden mehr als 4.600 Operationen an Wirbelsaulen, Schul-

tern, Knien und Hiiften durchgefiihrt. Die Orthopadische Fachklinik ist
seit Februar 2006 als erste Potsdamer Klinik qualitatsgepriift und wurde
im Januar 2009 nach KTQ und pCC rezertifiziert. Die Oberlinklinik ist ein
100%iges Tochterunternehmen des Verein Oberlinhaus. Das Oberlinhaus
ist mit seinen 1.500 Mitarbeitenden verlasslicher Partner fur jahrlich mehr

als 30.000 Menschen.
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